


Relevanz

- 17,6% der Kinder weisen im Grundschulalter bereits Haltungsschwachen auf

- 15,1% der Kinder ab 4 Jahren haben Ubergewicht, 6,3% sind adipos

- 25,2% der Kinder ab 6 Jahren haben Defizite bei der Kdérperkoordination

- 34,0% aller Kinder ab 6 Jahren bewegen sich zu wenig

- 20,0% aller Kinder haben gravierende Orientierungsprobleme

- 20,2% aller Kinder haben bereits Hinweise auf psychische Stérungen

- 5,4% aller Kinder leiden unter ADS bzw. ADHS

- 72,5% der Kinder erreichen nicht die WHO-Empfehlung sich 60 Minuten pro Tag
zu bewegen!

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes Mellitus und Adipositas bei Kindern nehmen
zu! Was zu Folge hat, dass

- die Widerstandsfahigkeit des kindlichen Organismus rapide abgenommen hat,

- die Haufigkeit von Asthma- und Allergiefallen (16,7%) enorm zugenommen hat,
- Resilienz der Kinder sich stark verschlechtert hat,

- die Kinder weniger Alltagsbewaltigungsstrategien entwickeln,

- die Kinder weniger psychische Ressourcen besitzen.

Quelle: KiGGS-Studie, Robert-Koch-Institut 2006 & 2012
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A

Wie die meisten Kinder ist PFIFFIX ein kleiner /

Abenteurer, manchmal ein bisschen vertraumt und
vor allem ziemlich neugierig. Wenn er neue Sachen

ausprobiert, klappt nicht immer alles auf Anhieb. \J\\P?/
Aber das ist gar nicht schlimm und halt ihn nicht davon ./p//

ab, es erneut zu versuchen. Z

PFIFFIX steht den Kindern als Ratgeber, Freund und ?

Spielkamerad zur Seite. Mit PFIFFIX meistern die
Kinder viele aufregende Reisen.

Mit PFIFFIX wird es nie langweilig.
Mit ihm werden Bewegung, Entspannung und
Ernahrung ein Spal3 — und zum Kinderspiel.

Die Kinder erwartet ein unvergessliches
Abenteuer!
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Zielsetzung

Evaluiertes Gesundheitsforderungs-Projekt im Setting Grundschule fur Kinder

- Haltungsschwachen, Ubergewicht und Defizite bei der Kérperkoordination
entgegenwirken, Bewegungsmangel verhindern

- Kinder fir den Sport und die Bewegung begeistern, sodass sie ihren Alltag
maoglichst ein Leben lang ,aktiv* bewaltigen

- Sensibilisierung der Kinder (und Eltern) zu einem bedarfsgerechten
gesundheitsfordernden Ernahrungsverhalten

- Schulung der Kérperwahrnehmung und Vermittlung von
erlebnisorientierten Entspannungsverfahren

- Starkung des physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens

Krankenkasse.



PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Beschreibung und allgemeine Zielsetzung

Evaluiertes Gesundheitsforderungs-Projekt im Setting Grundschule fur Kinder
So funktioniert es

PFIFFIX wird als fester Bestandteil des Bewegungsangebotes im
Schulalltag etabliert

Gesamtzeitraum des Projekts umfasst im Regelfall 17 Einheiten

5 Module mit je 3 Unterrichtseinheiten & 60 Minuten pro Modul
(alternativ 5 Module mit je 2 UE's & 90°)

mit jeder Lebenswelt werden unterschiedliche Ziele verfolgt
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

PFIFFIX Ablaufplan

Einheiten 2—-4 - Einheiten 8-10 Einheiten 11-13 Einheiten 14-16 Einheit 17
Einheiten 2-3 Einheiten 4-5 Einheiten 6-7 Einheiten 8-9 Einheiten 10-11 Einheit 12

Einfihrung PFIFFIX im Land PFIFFIX im PFIFFIX im ’FIFF y Absohliss
der Freunde Ab arland Zauberwald Schiaraffenland Zau 2

sewrriR-URKUNDE
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Beispielhafte Illustrationen der Lebenswelten 1.+2. Klasse
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

PFIFFIN

im Land der Freunde

Handlungsfeld
Bewegungsgewohnheiten

Themenschwerpunkte
Kooperations-, Kommunikations- und
Teamfahigkeit

Relevanz
Teamfahigkeit hat positiven Bezug auf

psychisches und soziales Wohlbefinden

Interaktion spielt in vielen Lebensbereichen
eine wichtige Rolle

Beschreibung
Im Vordergrund steht das Erlebnis und die
Beteiligung aller Kinder in der Gruppen

Verschiedene Spielformen, die nur als Team
erfolgreich absolviert werden kénnen

Erlebnis von gewinnbringenden,
gruppendynamischen Prozessen
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Dauer | Dauer | Phase Ziele/Intention Unterrichtsgeschehen
(Min.) (ges.)

10
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Offener Stundenbe-
ginn, Aktivierung

Begrifung und
Vorstellung der
Lebenswelt .PFIFFLX im
Land der Freunde*

Reise in die PFIFFIX-
Lebenswelt
(.Welten-Tor®)

Erste Spielform

PFIFFIN

im Land der Freunde

Aktivierung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und ErwArmung
der Muskulatur, Steigerung der
Aufmerksamkeit fiir theoreti-
sche Inhalte

Transparenz und Motivation
schaffen, theoretische und
thematische Einflhrung

Reiseerlebnis erzeugen,
Ubergang transparent machen

Aktivierung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und Erwarmung
der Muskulatur, Firderung der
Kommunikationsfahigkeit

Spielerische Vermittlung der
Kommunikation und
Kooperation

Reflexion, Verstandnis
schaffen, Transparenz und
Meotivation hinsichtlich
weiterer Ablufe/Abenteuer

Unangeleitetes, freies
Spielen in der Halle

Gruppengesprach:
PFIFFIX-Geschichie,
Herausstellen der
MNotwendigkeit, miteinan-
der zu kommunizieren

MWelten-Tor®,
wahrenddessen
PFIFFIX-Song abspielen

<Kettenfangen™

Organisation/
Material /Medien

Bille, Seile etc. zur
freien Nutzung in der
Halle verteilt

Reihe, langes Seil,
PFIFFIX-Song Track 2

Ganze Halle

Langes Seil, Reihe

Kommentar zur erlebnis-
orientierten Didaktik

Animatives Kursleiterverhalten,
freies Ausleben des natlrlichen
Bewegungsdranges der Kinder

Ritual mit Signalwirkung, Schaffung
einer angenehmen Leratmosphére
(Einbindung des KL in den Kreis,/
Kommunikation auf Augenhhe)

Erlebnisorientiertes Ritual mit
Signalwirkung

Aufgabe erschweren, unterbrechen,
um Strategie zu erarbeiten, und
Kommunikation als Notwendigkeit
versténdlich machen

Dynamische Spielform mit hohem
Aufforderungscharakter, Teamgedan-
ken herausstellen, Schwierigkeit
sukzessiv erhdhen

Rituale wie Abklatschen, Schlachtruf
usw. (Zusammengehdrigkeitsgefiinl,
Gruppendynamik)

Relevanz und Bedeutung
filir Prévention

Forderung physischer baw.
konditioneller Fahigkeiten,
Aufbau eines intrinsischen

Bewegungsverhaltens

Verstandnis schaffen fur
MNotwendigkeit und

Bedeutung von Koopera-
tion und Kommunikation

Intrinsische Motivation
schaffen

Kommunikationfahighkeit
als Notwendigkeit
vermitteln

Férderung von Kommuni-
kations- und Kooperations-
fahigkeft, Teamfahigkeit

Verfestigung des Erlemnten,
Kommunikationsfahigkeit




PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Auszeichnung PFIFFIN -TIPPS

PFIFFIN-Held

* PFIFFIX
- im Land der Freunde ' *| '

 Lica-Marie Mustermann

hat erfolgreich am Gesundheitsprojekt PFIFFIX teilgenommen.

mh oo
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Basisqualifikationen (Voraussetzungen 1-3 missen erfllt sein)

1.

N

mindestens Ubungsleiter C / Trainer C 1. Lizenzstufe Verbandsebene oder hoherwertig
ODER

Trainer B kommerzielle Ebenen

Erste Hilfe Kurs nicht alter als 4 Jahre und

Erweitertes polizeiliches Flihrungszeugnis

Weiterqualifikationen (mindestens eine Voraussetzung muss erfullt sein)

Zusatzqualifikation

Ubungsleiter B / Trainer B (sportartspezifisch, sportartiibergreifend, praventiv, rehabilitativ) 2. Lizenzstufe
Verbandsebene

Trainer A kommerzielle Ebene

sportfachliche Ausbildung (z.B. Sport- und Gymnastiklehrer, Sportfachwirt, Fitnessfachwirt)

staatlich anerkannte Erzieher

Sozialpadagogen oder Sozialarbeiter - =
Sportlehrer oder Sportwissenschatftler <€' \

5 0
Sonstige adaquate Ausbildung nach individueller Prifung des Fachbereichs %
\”\@7
4

&,

A Programm 1.+2. Klasse: Ausbildung zum PFIFFIX-Coach medi
B Programm 3.+4. Klasse: Ausbildung zum PFIFFIX-Coach medi und PFIFFIX-Coach maxi

mh
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Finanzierung der Malinahme
Schaffung / Erweiterung des aul3erschulischen Angebots

Demonstration eines hohen Qualitats- und Betreuungsanspruchs

Mdglichkeiten der Lehrerfortbildung im praventiven Bereich
Imageverbesserung und Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit
Bildung von Netzwerken

Ausweitung der Angebote in der Tiefe und in der Breite

ErschlieBung neuer Marktpotentiale

Evaluation, Erweiterung, Optimierung der Malinahme durch die mhplus ‘

2
Mdoglichkeit Schule auf der PFIFFIX-Homepage zu prasentieren E‘D/

3

Chance weitere MalRnahmen mit mhplus-Unterstlitzung anzubieten

mh
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Zertifizierte
PFIFFIX-Schule

Auzgezelohnet wird die Grundzchule
PFIFFIX-Abenteusrzohule In PFIFFIX-Hauzen.

S armidglicht Iven Schilerinnen und Schdlern sert dem Schuljahr 2047 /2118 die Teilnahme am
ogn PFIFFX, durch die mhplus Krankenkesss,

Folgends Schwerpunicts werdsn mit PRIFFIX bshandsit:

B S — P .

Erlarms
won

+ Spielerisches
und Bowegungsverha ban.
«  Hamnflihnrg an grofe Sportspesle durch TearmdB higheit,
o Hnn. Fni und K jonafBbighsi
o ungd das

 Gpislerizcha won
ar St une Kimper

D L itan wondan ich von spaziall
‘ausgebildeten PRIFFIXConches durchgefiihrt.

UIE ity
PFIFFIN

Zertifikat Schule
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Implementierungsmaoglichkeiten

Maoglichkeit 1
17 Unterrichtseinheitenmodell (17 UE's a 60 Minuten pro UE) in den
aufRerunterrichtlichen Ganztag oder als Arbeitsgemeinschaft (AG) integrieren

Maoglichkeit 2
12 Unterrichtseinheitenmodell (12 UE's a 90 Minuten pro UE) in den
aulRerunterrichtlichen Ganztag oder als Arbeitsgemeinschaft (AG) integrieren

Mdglichkeit 3

12 Unterrichtseinheitenmodell (12 UE‘s & 90 Minuten pro UE) in den Unterricht
entweder als Ersatz fur eine Doppelstunde Sport oder als zuséatzliche 4. und 5.
Sportstunde integrieren

Mdglichkeit 4
PFIFFIX in Projektwochen oder in schulische Ferienwochenbetreuung integrieren
und pro Projekttag eine PFIFFIX-Lebenswelt unterrichten
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Evaluationsergebnisse — Gesundheitsférderung:
Einschéatzung der Eltern

Bewegung Ernahrung

74% der Eltern stellten keine 75% der Eltern stellten keine
Veranderung fest Veranderung fest

26% gaben an, dass ihr Kind sein/ihr 25% gaben an, dass ihr Kind sein/ihr
Ernahrungsverhalten geandert hat
isst weniger
isst weniger StiBes
Kind ist schneller geworden isst mehr Gemiise und Obst

bewegungsfreudiger frihstiickt mehr

Kind hat mehr Hunger und isst abends
mehr

trinkt mehr Wasser

grol3e sportliche Neugier hoheres Bewusstsein flr gesunde
Lebensmittel

Belehrung der Eltern durch Kinder tber
gesunde Ernahrung

— kompromissbereiter bei StRRigkeiten

Bewegungsverhalten geandert hat
Kind ist aktiver und bewegt sich mehr

konzentrierter und entspannter
verbesserte Koordination

Quelle: TU Chemnitz, Schulz et al., Fragebogen an die Eltern, K6In 2016 (N = 46)
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Evaluationsergebnisse — Gesundheitsférderung:
Einschatzung der Eltern

Hat Ihr Kind bei PFIFFIX etwas gelernt?

— 71% der Eltern sagten aus, dass Ihr Kind bei PFIFFIX etwas gelernt hat
— 13% der Eltern verneinten dies

— 16% machten diesbeziiglich keine Angaben

Quelle: TU Chemnitz, Schulz et al., Fragebogen an die Eltern, K6In 2016 (N = 46)
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Evaluation

Sachunterricht

Hinfiihrung
* Darstellen und Vorstellen der
Situation mit Zielangabe

Erarbeitung

* Vorlaufige Stellungnahme
* Informationsgewinnung

* Urteilsbildung

Anwendung
* Konkretisierung
* Vertiefung

Sportunterricht

Aufwadrmen und Einstimmung
* Psychische und physische Aspekte
ansprechen

* Methodische Hinweise:

* Alle Schiiler einbeziehen

* abwechslungsreich
Hauptteil
¢ Erkunden, Uben, Spielen, Wetteifern
* Gezielte Bewegungsaufgabe

* Reflexion
* Methodische Hinweise
* Vielseitig

* ZweckmaRig
* Systemische Belastungssteigerung

Ausklang
* Erganzen, vertiefen, ausgleichen, abrunden
* Methodische Hinweise
* Rituale erleichtern das
Unterrichtsgeschehen

PFIFFIX

Offener Stundenbeginn (freies Spielen)
Sitzkreis inkl. Mitteilungen und
Vermittlung von Wissen und Inhalten
der Stunde

Reise in die PFIFFIX-Welt

Wissensvermittlung zuvor wird als
Grundlage fir die Spielidee genutzt zur
Auseinandersetzen mit der Thematik
Spald an Bewegung vermitteln durch
Spiele und Bewegungsaufgaben
Starkung der Sozial- und
gesundheitlichen Fachkompetenzen

Riickreise aus der PFIFFIX-Welt
Reflexion

Verstandnis fiir die Thematik
verdeutlichen

Motivation fiir die folgenden Stunden

Quelle: TU Chemnitz, Schulz et al. (2016)
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PFIFFI® - Gesundheitsforderung an Grundschulen

Halli-Hallo! -w
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